AILELERE TAVSIYELER

AILENIZIN YENI UYESINI TANIYIN

1. En az cocugunuzu koruyacak kadar Internet kullanmayi 6grenin.

2. Internet kullaniminda yasaklayici dedil, zaman acisindan sinirlayici olun.
3. Internetin derslerini aksatmasina izin vermeyin.

4. Diger sosyal aktivitelere katilimini 6zendirin.

5. Internet sebebiyle sorumluluklarini yerine getirmemesine firsat vermeyin.
OLASI TEHLiKELERI OGRENIN

1. Tanimadiklari Kisilerle arkadaslhk

2. Asiri kullanimin sebep oldugu internet bagimliligi
3. Fiziki saghk sorunlari

4. Ofke, siddet ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlar

5. Siddet ve miustehcen igerikli gértntuler
BILMELERI GEREKENLERI OGRETIN

1. Internette tanimadiklari kisilerden gelen arkadaslik tekliflerine hayir demeyi
2. Hoslanmadiklari bir durumu sizinle paylasmalari gerektigini

3. Internet izerinden gelen cazip, fakat aldatici teklifleri reddetmeyi

4. Internetin gercek hayattan cok farkli oldugunu

5. Hayatin sadece internetten ibaret olmadigini
ONCE Siz ORNEK OLUN

1. Internet kurallar belirleyin ve bunlara énce siz uyun.

2. Cocuklarinizla aranizda aile stézlesmesi imzalayin ve uygulayin. (Sozlesme
Ornegi sitemizde bulunmaktadir)

3. Belirlediginiz Internet kullanim zamanina siz de riayet edin.
4. Internet disinda aile ici aktiviteler diizenleyin.

5. Cocugunuzun en iyi ve en glvenilir arkadasi siz olun.
SOSYAL AGLARA DIKKAT EDIN

1. Cocudgunuz bu sitelere (6rn. Facebook, instagram, tik-tok vb.) Uye ise, sizde
Uye olup onun arkadasi olun.



2. Profillerindeki gizlilik ayarlarini yapmasini saglayin.
3. Tam isim, adres, telefon, okul, 6zel fotograflarini paylasmamasini sdyleyin.
4. Tanimadiklari Kisileri arkadas listelerine eklememelerini sdyleyin.

5. Arkadasli olarak kimlerle arkadaslik ettigini araliklarla kontrol edin.

KAYNAK: BiLGi TEKNOLOJILERI ve IiLETiSIM KURUMU



